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Quienes Somos Proyecto de Investigacion: Enfrentando el Calor Temas Preliminares Emergentes
e El Programa de Investigacion para la Prevencidn de la Objetivos del Proyecto de Investigacion: e Estos son los temas preliminares emergentes de las entrevistas:
Universidad Estatal de Sa.n, D|ego—VaII,e In_1pena| (,SD_SU-IV PRC) e Objetivo 1 (Anos 1—,2): Realizar una evaluacié,n formativa de necesidades y adaptar las e Se identificaron como principales estrategias los promotores
Eiﬂisn?é?;z ug;acsllzgcd);a::t?eegggjl alranl(a)li"coaici:;aaclg?nlcgoymlié estrategias de la C%wa _c,Ie PIanifi.caci_on de Accion contra el C_alor de Phoenix utilizando un comunitarios, las campafias educativas vy los refugios de verano,
. ’ v £ enfoque de Investigacion Participativa Basada en la Comunidad. con énfasis en la accesibilidad, el transporte y la comunicacién
Civico del Valle (CCV). e Objetivo 2 (Afios 2-4): Evaluar los impactos a corto y largo plazo de las estrategias multilingde.
comunitarias en los resultados de implementacion y efectividad en el Condado de Imperial. - _ ,
e Objetivo 3 (Afio 5): Fortalecer la capacidad comunitaria para implementar estrategias * Los promotores comunitarios que interactuan regularmente con los

miembros de la comunidad desempenan un papel clave en la

especificas de prevencion de enfermedades relacionadas con el calor. - e
educacion del publico.

Modelo Conceptual y Diseiio del e Es necesario identificar y abordar las barreras que limitan el
Estudio acceso y el uso de las estrategias de mitigacion del calor —como el
_ _ costo, la falta de conocimiento o la disponibilidad limitada— para
» El objetivo del SDSU-IV PRC es reducir los impactos en la salud * El estudp’combma el marco garantizar que los miembros de la comunidad puedan protegerse
asociados con el calor extremo en comunidades Exploracion, .P’reparamon: L eficazmente durante los eventos de calor extremo.
desproporcionadamente afectadas del Condado de Imperial, Implementacion y Sostenibilidad o _
California, una regién predominantemente agricola. (EPIS) con los dominios de o Lc_as prmqpal_es .I.alar.reras incluyeron el ac.ceso al transporte, las
_ equidad del Marco de diferencias linguisticas y la falta de confianza en los recursos.
) . . s .
=l G B G S LTS Eopeees | Implementacion de Equidad en e El equipo del PRC esta finalizando los hallazgos y, junto con CCV
e _Componente del Centro PRC - desarrollo de alianzas e Salud (HEIF). y el CAB, identificara y adaptara intervenciones basadas en
infraestructura. evidencia (EBIs).
o Componente del Proyecto de Investigacién Principal PRC: e Para evaluar la efectividad y la escalabilidad, la intervencion se implementara de
implementacidn de estrategias de mitigacion del calor. manera gradual en 10 comunidades, utilizando un disefio escalonado

e Se establecieron y mantuvieron reuniones quincenales entre SDSU y CCV.

Por qué es Importante e Se conformé y sostuvo una Junta Comunitaria Asesora (CAB) con 8 miembros, e El proyecto "Taking on the Heat” se centra en reducir la
realizando reuniones trimestrales. sobreexposicion a los rayos UV y mitigar los efectos del calor
e El calor extremo afecta de manera desproporcionada a los grupos e Se desarrollaron dos tipos de entrevistas (Tabla 1) para evaluar las preocupaciones y extremo en las comunidades vulnerables del Valle Imperial.
vulnerables, incluidos los trabajadores agricolas, los ninos y las opiniones de la comunidad sobre el calor extremo y la exposicion a los rayos UV, asi e El equipo de investigacion finalizara la codificacién de las
personas adultas mayores. como para identificar posibles soluciones que beneficien a la poblacion. entrevistas del diagndstico de necesidades y presentara los
e El Condado de Imperial, también conocido como Valle Imperial, e CCV recluto y entrevistd a 34 personas que viven o trabajan en el Condado de hallazgos y temas emergentes a CCV y CAB para el Aho 2.
es una de las regiones con menores ingresos en California, y la Imperial.

e Junto con CCV, utilizaremos los resultados y temas del
e El equipo de investigacion llevd a cabo un analisis cualitativo rapido. diagnostico para identificar y adaptar intervenciones basadas en
evidencia (EBIs).

Agencia de Proteccion Ambiental de California ha designado a
muchos de sus distritos censales como comunidades con altos

niveles de desventaja y escasos recursos. Tabla 1. Tipo de entrevista y participantes
e Se prevé que el condado experimente un aumento en los dias de Comunidad Trabajadores agricolas, estudiantes universitarios, persona voluntaria de la ~ ® La implementacion de las EBIs comenzara a inicios de 2026.
calor extremo debido al incremento de las temperaturas y a la tercera edad, gerente de tienda, jardinero, asistente medica, madre, e Al adaptar la Guia de Planificacién de Accién contra el Calor de

trabajador al aire libre, promotores comunitarios, guardia de seguridad,

L o . Phoenix, esta iniciativa garantiza la implementacion de EBIs
persona sin vivienda, entrenador deportivo juvenil.

contextualizadas y orientadas por la comunidad.

modificacion de los patrones regionales de precipitacion bajo las

condiciones del cambio climatico.
Professional Ejecutivo del sector salud, director médico, asistente médica, cartero,

. . . . . ° I At i
representante de organizacion sin fines de lucro / ex trabajador / Al abordar de manera sistematica los impactos en la salud del

e El programa utilizara un enfoque de Investigacion Participativa

Basada en la Comunidad (CBPR) para comprender como las organizador, oficial de policia, encargado de asuntos publicos, instructor calor extremo mediante un enfoque participativo, el proyecto no
Intervenciones Basadas en Evidencia (EBI) seleccionadas de la universitario, representante estudiantil universitario, superintendente del solo fortalece la resiliencia, sino que también crea un modelo
Guia de Planificacion de Accion contra el Calor de Phoenix pueden distrito escolar, director escolar, maestro de preparatoria, miembro del replicable para otras regiones desatendidas.imitados.underserved
implementarse de manera efectiva en comunidades con recursos personal escolar, enlace entre escuela y padres. '
limitados del Valle Imperial.
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Eyal Oren, Principal Investigator/ Director - eoren@sdsu.edu
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